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 Basic Information: معلومات أساسية .1

 والخططي في رياضة التخصص  الإعداد المهاري  )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 م. ف 802 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 -- المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر 
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

1 2 - 3 

 اجباري  نوع المقرر 

 الرابعةالفرقة     المقرر فيه يقدم الذي المستوى الدراسي/  الفرقة الدراسية

 المنازلات والرياضات الفردية  البرنامج الأكاديمي

 كلية علوم الرياضة الكلية/المعهد

 جامعة المنيا  الجامعة/الاكاديمية 

 أشرف مسعد ابراهيمأ. د/   منسق المقرر اسم 

 م 1/9/2025 اعتماد توصيف المقرر تاريخ 

جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/محضر مجلس القسم /الأقسام/ 
    الجهة المختصة/ ....(

 مجلس قسم المنازلات والرياضات الفردية

   Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

 يهددددف هدددرا المىرر إل   
 
   إعدددداد دارؤ م هدددا علميدددا

 
لممددداراددددددددددددددة اللمحايم  ي ريددداضددددددددددددددات المندددازلات ا  لملفدددة و   الىوان      وعمليدددا

الأاددددددددددددس العدددامدددة لللمحايم الريدددااددددددددددددة  وا  دددار الىدددانو   واللمنظي    دارلا  و   واللوائح المعلممددددلا لاتحدددادات الددددوليدددة وا  ليدددة

المنا سدات وأدوار ومسد وليات هي ة اللمحايم ورجراتات إدارلا الالاق قبا وأانات ودعد المنا سدة.   ما ل دما المىرر دراادة نظم 

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
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معاي ر السامة وحماية الاعب   وأخاقيات اللمحايم والسلوك المهن . وير ز  و تطبي  العىوبات والجزاتات  و احتساب النىاط  

اق    الجددانددت اللمطبيى  عل  تنميددة ماددارات الماحظددة الدددقيىددة واتردداو الىرار السددددددددددددرالم والعددادق تحدد  ال دددددددددددد   وتحليددا المو

داعمة لللمحايم عند الاقلم ددددات بما اللمحايمية ا  لملفة، إل  جانت اللمدريت العملي الميدا   وااددددلمردام اللمىنيات ال ديلة ال

 الالاهة وا ر المنا سات بافاتلا عالية.و ي من العدالة 

 Course Learning Outcomesللمقرر:  التعلم نواتج .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم اتساق نواتج

لبرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  
 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

العلوم الأساااااااساااااا ة والإبطاااااااب ة الم   طة   ومعلوماتمعارف   2/1
يشااا ل المعارف والمعلومات الم   طة بالعلوم الأسااااسااا ة  ان 2/1/1 .بالتدريب ال ياضي

  .والإبطاب ة ذات الصلة بالتدريب ال ياضي

ك ف اة  ويااااااااا م و شاااااااااخ ص ومتاابعاة ال   ة لتع ي  التعل    2/4
يُشاااااااخص ويُتابة ال   ة ال ياضااااااا ة عهدف  ع ي  التعل   ان 2/4/1 .والأداء على مطتوى المنافطة في مجال ال ياضة التخصص ة

  .و  طين الأداء في مجال ال ياضة التخصص ة
ال يااااضاااااااااي    والتقوي أساااااااااااالياااب ال  اااا    2/6 المختلفاااة لءداء 

ن يطبق أسااليب ال  ا  والتقوي  المختلفة لءداء ال ياضاي ا 2/6/1 .التخصصي
  .التخصصي

2/8 
  والأجه ة ط ق اساااااااااتخاادام الإمضااابااات ال ياااضااااااااا ااة  الأدوات  

حمامات سااااا احة   –ياااااارت  دريب  –ملاعب   –ال ياضااااا ة 
 .لل ياضة التخصص ة  ا  وفق

2/8/1 
 –الأجه ة    –يوظف الإمضااااباااات ال يااااضااااااااا اااة  الأدوات    ان

حمامات الطااااا احة  وفق متطل ات  –الصاااااارت   –الملاعب 
  .ال ياضة التخصص ة

المشااار ة    وأساااليبالمطااابقات ال ياضاا ة   و نظ  قواعد إدارة   2/9
يُطبق قواعد إدارة و نظ   المطااابقات ال ياضاا ة وأساااليب  ان 2/9/1 .فيها

  .المشار ة فيها
لت طاااااين العمل ة  اساااااتخدام أسااااااليب التقوي  عوياااااف  مد لا   3/5

ن يطاااااااااتخدم أسااااااااااليب التقوي   مد   لت طاااااااااين العمل ة  ا 3/5/1 .التدريب ة
  .التدريب ة

دي  البيئاة التادريب اة ويقودماا بماا يطاااااااااه  في ارر قااء  ا 3/6/1 .إدارة البيئة التدريب ة وق اد ها للار قاء بال ياضة التخصص ة 3/6 ن ياُ
 .ةبالأداء في ال ياضة التخصص 

  لي  الطاالوا ال ياضااي و  ديد عوام  الأمن والطاالامة لبيئة  4/1
ن يُ ل  الطالوا ال ياضاي وي دد عوام  الأمن والطالامة في ا 4/1/1 .التدريب ال ياضي

  .عيئة التدريب ال ياضي
ا ت اار أسااااااااالوا التقي   الاعي يتنااسااااااااااب مة م احا  وفت ات  4/2

ن يختار أسااااالوا التقي   المناساااااب لم اح  وفت ات التدريب ا 4/2/1 .التدريب
  .المختلفة

  لي  المطااتويات ال ياضاا ة للبيئة التنافطاا ة لتقوي  الأمداف   4/4
ن يُ ل  المطااااتويات ال ياضاااا ة في البيئة التنافطاااا ة لتقوي   ا 4/4/1 المنشودة.

 .الأمداف التدريب ة المنشودة
ممارساااة التعل  المطاااتم  والتعل  العا ي في المجال ال ياضاااي   5/6

  –الق اءة  –يطاااتخدم اسااات ا  ج ات التعل  العا ي  ال    ان  5/6/1 وفي ال  اة بصفة عامة.
 .التعل  الإلكت وبي  بضفاءة

 

 Teaching and Learning Methodsطرق التعليم والتعلم:  .4

   Lectureالمحاضرة   .1



 

 

3 

    Discussionالمناقشة  .2
 Brainstorming العصف الذهني .3
    Problem Solvingالمشكلات حل  .4
 E-Learning  التعلم الإلكتروني .5
   Practical Trainingالعملية التطبيقات  .6
 Library Researchالمكتبية الأبحاث  .7

 : الجدول الدراسي للمقرر

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 
إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )..... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

). 

 أخرى

 
 نظري

 عملي 

  -كاراتيه-كونغ فو 

-ملاكمة -تايكوندو

 سلاح  -جودو -مصارعة

 عملي 

 رفع أثقال 

1 
مقدمة + منطقة 

 المنافسات
التعرف على بيئة  
المنافسة في جميع  

 الرياضات

 قواعد السلامة
 - - 2 1 3 الرفعات ومكان

2 
الملابس الرسمية 
 ومعدات الحماية

تمييز الزي والمعدات 
في الكاراتيه  

 والتايكوندو والجودو 

 القبضة الصحيحة 
 - - 2 1 3 وملابس الرفع

محاكاة تنظيم   تنظيم المنافسات  3
 مباريات 

 أساسيات تنظيم
 - - 2 1 3 محاولات الرفع

طاقم الحكام   4
 والسلطات 

تحديد أدوار الحكام  
 في المنازلات

 دور الحكم في
 - - 2 1 3 احتساب المحاولة 

زمن المباريات +  5
 بدء وانتهاء المباراة 

تطبيق إدارة الزمن  
 في النزال 

 - - 2 1 3 إدارة زمن المحاولة 

تطبيق تسجيل النقاط   تسجيل النقاط 6
 في جميع الرياضات

 احتساب النجاح
 - - 2 1 3 والفشل 

تطبيق المخالفات  الأفعال الممنوعة  7
 في المنازلات

 الأخطاء الفنية في
 - - 2 1 3 الرفع 

التحذيرات  8
 والجزاءات 

تطبيق الإنذارات  
 والعقوبات 

 تطبيق جزاءات
 - - 2 1 3 المحاولات

الإصابات  9
 والحوادث 

إدارة الإصابات أثناء 
 المنافسة

 - - 2 1 3 السلامة أثناء الرفع 

معايير إصدار   10
 القرار

اتخاذ القرار  
 التحكيمي 

 - - 2 1 3 تقييم نجاح الرفعة

الاعتراضات  11
 الرسمية

محاكاة الاعتراض  
 في المباريات

 - - 2 1 3 مراجعة قرار الحكم 

طلب مراجعة  12
 الفيديو

Video Replay 
 في المنازلات

 مراجعة الرفعات
 - - 2 1 3 بالفيديو 

المصطلحات +   13
 إشارات الحكام

تطبيق الإشارات في 
 الكاراتيه والتايكوندو 

 - - 2 1 3 إشارات الحكم الدولية 
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 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 
إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )..... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

). 

 أخرى

 
 نظري

 عملي 

  -كاراتيه-كونغ فو 

-ملاكمة -تايكوندو

 سلاح  -جودو -مصارعة

 عملي 

 رفع أثقال 

المراحل والأعمار   14
 والموازين 

تصنيف اللاعبين 
 في المنافسات

 فئات الأوزان في رفع
 - - 2 1 3 الأثقال

15 
صيغة الاعتراض 
الرسمي + معايير 

 الفوز

تحكيم مباراة كاملة 
 ونهاية المنافسة

 تحكيم بطولة مصغرة
 - - 2 1 3 نهائية

 Student Assessment Methodsطرق تقييم الطلاب:  .5

 طرق التقييم * م
 توقيت التقييم المتوقع 

 ( الدراسي الأسبوع   رقم)
 درجات التقييم 

 النسبة المئوية 
 من إجمالي درجة المقرر

 % 10 10 6 )أعمال سنة(عملي  1امتحان  1
 % 10 10 12 أعمال سنة(تحريري ) 2امتحان  2
 % 10 10  لال الفص  الدراسي  تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتيب الانشطة  3
 % 30 30 16 امتحان نهائي عملي 4
 % 40 40 17 امتحان نهائي تحريري   5

 

 

 : مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر 

التعلم  

)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 *  وغيرها(

 المرجع الأساسي للمقرر
)لابد من كتابة البيانات كاملة  

 وفقا لطريقة توثيق علمي( 

 الكتاب الالكتروني 

http://courses.minia.edu.eg/home/WeekDetails?C_id=20334%&Week_ID=10 

 

 المراجع الأخرى

الاادولي للمصااااااارعااة - قوانين    (UWW – United World Wrestling) الاتحاااد   :

 المصارعة الدولية )الحرة والرومانية(

: قوانين مساااابقات  (WKF – World Karate Federation) الاتحاد العالمي للكاراتيه -

 الكاراتيه )الكاتا والكوميتيه(

: قوانين  (IWUF – International Wushu Federation) الاتحاد الدولي للووشااااو -

 والساندا( التاولومسابقات الووشو )

القانون: قوانين وإرشااادات  :  (WT – World Taekwondo) الاتحاد العالمي للتايكوندو -

 ومزا(والب الكيروجيمسابقات التايكوندو )

  (IWF – International Weightlifting Federation) الاتحاد الدولي لرفع الأثقال -

 القوانين الفنية وقواعد المنافسات الدولية لرفع الأثقال :

http://courses.minia.edu.eg/home/WeekDetails?C_id=%20334&Week_ID=10
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قوانين    :(FIE – Fédération Internationale d’Escrime) الاتحاد الدولي للمبارزة -

  مسابقات سلاح الشيش في المبارزة

  ولوائح  قوانين  (IJF – International Judo Federation)  للجودوالاتحاااد الاادولي   -

 ةالدولي الجودو رياضة

 الإلكترونية المصادر 
 )لابد من إضافة الروابط( 

- https://www.wkf.net 

- https://beta.iwf.sport/ 

- https://fie.org/ 

- https://uww.org 

- https://www.iwuf.org 

- https://www.worldtaekwondo.org 

- https://www.ijf.org 

- https://orcid.org/signin 

- https://www.ekb.eg 

- https://scholar.google.com 

- https://www.researchgate.net 

 أخرى 

https://jsbsh.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
 المجلة العلم ة للت ب ة البدب ة وعلوم ال ياضة. جامعة حلوان 

https://sja.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
  . جامعة المن امجلة علوم ال ياضة

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

https://courses.minia.edu.eg 

  التجهيزات

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 *  والتعلم

   Date Show/  Smart Board الأجهزة

   ياف ه – اعلام –علامات ريق   –بطاط  المستلزمات

   الإلكترونيةالبرامج 

- https://karate-wkf.en.uptodown.com/android 

- https://www.dartfish.com/?utm_source=chatgpt.com 

- https://www.kinovea.org / 

- https://joinfightcamp.com / 

- https://www.trainheroic.com / 

- https://www.strong.app / 

- https://www.matboss.com / 

- https://matops.ai / 
 

 منسق البرنامج اسم وتوقيع  منسق المقرر توقيعاسم و
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